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“Gocuga Haywr Demek Gozim Degil”, 1- Gocugunuza asla fiziksel yd da

Mark L. Brenner sozel siddet uygulamayin.

SINIR KOYMA

2-Sinur koyarken ve uygularken uzun

nasihat vermek sozlerinizin etkisini
dusgirir.

P
4%1 3- Gocugunuz sintrlart ihlal

HAZIRLAYANLAR ettiginde onceden kararlastirdiginiz

jolp’cmmlom ujgulo\mo\o(o\ tutarl

olun.

SABAN EGERDIKER

4-Cocugunuzu gok fazla kisitlamak
NIMET QELiK sinurlare ihlal etmesine yol

agacaktir. Gergekten onemliyse

“hayr” deyin.

5-Sonug olarak unutulmamalidir
ki sinirsiz, kuralsiz ve cok rahat
ortamda yetisen cocuklar ciddli

AYBEKUHAN UYUMAZ

uyum sorunlari ve sosyal

problemler yasayabilir.
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SINIR NASI
KONULUR?

1- Sinurlar bebeklikten itibaren
konmali ve yas ilerledikge

duzenlenmelidir.

2- Sururlar gocuga agik ve net
bir sekilde ifade edilmelidir.

—
3-Sinwr koy sonra
tutarli  olunmalidir.  Sinwlarin

giénenebil‘Fceéini gozlemleyen

cocuk sinu lom surekli ihlal etmek
nste%cek‘tu; JS—L

4- Sirur kogarken-\;ocvtkla
birlikte ortak karar alinmalidir.

5- Sinurlar belirlenirken sinirlara
uyma ya da uymama sonucunda
ne 5ol|mlacol§ma karar

verilmelidir.
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NEDEN SINIR
KOYMALIYIZ?

1- Stnurlar gocug

3- Sirurlar gocuéun uyum

saglama becerisini guglendixi

4- Sinurla

inirlar gocugun benlik
saygisin giglendirir.

SINIR KOYMA
NEDIR?

Ebeveynlerin gocuga bir kural
ve sorumlulugu ogretebilmek
icin kullandiklar: sirece sinr
koyma denir. Ayrica sinr
koyma cocuga bakim veren
kisinin, cocukla aralarindak
guvenli iligkiye zarar vermeden
gocugun davraniglarint kendi
givenligi igin kisitlamasidir.
Sinwrlar  gocugu  destekleyici,
kOYM:,MClA ve yazama

hazirlayico isleve sahiptir.
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