
1- Çocuğunuza asla fiziksel ya da
sözel şiddet uygulamayın.

2-Sınır koyarken ve uygularken uzun
nasihat vermek sözlerinizin etkisini 
düşürür.

3- Çocuğunuz sınırları  ihlal
ettiğinde önceden kararlaştırdığınız
yaptırımları uygulamada tutarlı
olun.

4-Çocuğunuzu çok fazla kısıtlamak
sınırları  ihlal etmesine yol
açacaktır. Gerçekten önemliyse
“hayır” deyin.
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SINIR KOYMA
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TAVSİYELER

5-Sonuç olarak unutulmamalıdır
ki  sınırsız, kuralsız ve çok rahat
ortamda yetişen çocuklar ciddi 
uyum sorunları ve sosyal
problemler yaşayabilir. 
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SINIR NASIL
KONULUR?

NEDEN SINIR
KOYMALIYIZ?

1- Sınırlar çocuğun güvenli 
alanda kalmasını sağlar.

2- Sınırlar çocuğun sosyal
becerilerini  geliştirir.

3- Sınırlar çocuğun uyum
sağlama becerisini  güçlendirir.

4- Sınırlar çocuğun özdenetim,
otokontrol ve sorumluluk
becerilerini  geliştirir.

5- Sınırlar çocuğun benlik
saygısını güçlendirir.

Ebeveynlerin çocuğa bir kural
ve sorumluluğu öğretebilmek
için kullandıkları sürece sınır
koyma denir. Ayrıca sınır
koyma çocuğa bakım veren
kişinin, çocukla aralarındak 
güvenli ilişkiye zarar vermeden
çocuğun davranışlarını kendi 
güvenliği için kısıtlamasıdır.
Sınırlar çocuğu destekleyici,
koruyucu ve yaşama
hazırlayıcı  işleve sahiptir.

SINIR KOYMA
NEDİR?

4- Sınır koyarken çocukla
birlikte ortak  karar alınmalıdır.

5- Sınırlar belirlenirken sınırlara
uyma ya da uymama sonucunda
ne yapılacağına karar
verilmelidir.

1- Sınırlar bebeklikten  itibaren
konmalı ve yaş  ilerledikçe
düzenlenmelidir.

2- Sınırlar çocuğa açık ve net
bir şekilde  ifade edilmelidir.

3-Sınır koyulduktan sonra
tutarlı olunmalıdır. Sınırların
çiğnenebileceğini   gözlemleyen
çocuk sınırları sürekli ihlal etmek  
isteyecektir.


