Cocugunuza hak ettigi sevgiyi, ilgiyi, sefkati
gosterebilirsiniz.
evinin

Cocugunuza glivenli  alani

hissettirebilirsiniz.

oldugunu
Cocugunuzun giizel davraniglarinin giizel
sozlerinizle, yapabiliyorsamiz kiiciik odiillerinizle
devamini saglayabilirsiniz.

Cocugunuza ulasilabilir amag¢ ve hedefler koymasina
yardimci olabilirsiniz.

Cocugunuza beraberce haftalik verimli ders calisma
plan1 yapabilir ve bu plana bagh kalmasi icin motive
edebilirsiniz.

Daha once iglenen konular1 unutmamasi icin arada
bir tekrar yapmasinin ¢ok faydali olacagini ,bdylece
ogrendiklerinin akilda kalacagini hatirlatabilirsiniz.
Verimli ders calisma teknikleri ve etkin dinleme
teknikleri ile ilgili okul rehber 6gretmeninden bilgi
almalarim saglayabilirsiniz.

Evde kitap okuma saatleri olusturabilir, beraber kitap
okuyarak ¢cocugunuza model olabilirsiniz.

Televizyon izleme siiresini sinirlayabilirsiniz.
Cocugumuzu, ona iyi Oornek olabilecek bir arkadasi
ile birlikte olmasini tesvik edebilirsiniz. m

Ogrencilerimize sevgiyle, ilgiyle, sefkatle
yaklagalim.

Cesaret kirici, bikkinlik ve isteksizlik yaratacak
olumsuz mesajlardan kesinlikle kaginalim
Ogrenciler arasinda asla ayrim yapmayalim ve
onlar1, bagka ¢ocuklarla kiyaslamayalim.

Basarili kisilerin hayatindan bagar1 oykiileri
okuyup ilham verebilir, motive edebilir ve
harekete gecirecek diizinelerce kiiciik bagari
hikayeleri bulabiliriz.

Onlara, basarili olacaklarina inandigimizi
hissettirelim.

Basarisiz oldugunda, yapamadiginda, kaygiya
kapildiginda, onu 6grenebilecegine inandirip umut

verelim.
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"Saati seyretme,
saat gibi yap.
ilerlemeye devam et."
Sam Levinson
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Yukaridaki gibi cumleler
hemen hemen her ailede
tekrarlanabiliyor.

Kimi c¢ocuklar ders calismayi
erteliyor, kimi akilli telefondan
sosyal medyaya bagimli,
kimileri odevlerini hic
yapmiyor.

Baz aileler , ¢cocuklarina ders
calistirma ve odev yaptirma
konusunda sikint1 c¢ekiyor ve
bu konuda stres yasiyorlar.

Basari, belirlenen amag ve
hedeflerin gerc¢eklestirilmesidir.
Motivasyon ise, harekete
gecmemizi saglayan guclu istektir.

00 * Zamanin akill telefon ,internet ve TV ile gecirilmesi
,,0” * Ailenin sosyo-ekonomik durumun ¢ok zayif olmasi

* Cocukta sorumluluk becerisinin zayif olmasi

* Ailenin, egitime ilgisiz ve duyarsiz olmasi

* Ogretmenine kars1 olumsuz duygular gelistirmesi
* Akran zorbaligina ve siddete maruz kalmasi

«\," * Saglikli olmayan, sorunlu kisilik ve benlik gelisimi
al
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* Zararh ahigkanliklar ve zararli madde kullanimi

G: * Kardes kiskangliginin abartili boyutta olmasi
,‘Q * Basarilarinin fark edilmemesi, hi¢

ﬂ ,’ odiillendirilmemesi

ANNE-BABA
* Ogrencinin basarisiz olacagina inanmasi, karamsarlik @]IA m AK

* Ogrencinin ve/veya ailesinin miikkemmeliyetgi olmasi

* Aile iginde yasanin tartismalar ya da iletisim NE YAPALIM?

sorunlari

* Ailenin yeterince sevgi, sefkat, ilgi gostermemesi . . . . o

e . . o ¢ (Cocugunuzun gorme, isitme gibi beden sagligina
* Ailenin 6grenciyi siirekli elestirmesi, asagilamasi, o ) o
ve ruh saghgina dikkat edebilirsiniz.
bagkalariyla kiyaslamasi ) dikk k Slem;
* Ogrencinin ciddi fiziksel veya ruhsal sorunlarmin 2 Genizimam @ildei vo lesmiien piobllomn

olmasi olup olmadigina duyarl olabilirsiniz.

. ‘ . o T e
* Ogrencinin dikkat ve konsantrasyon problemleri Cocugunuzun beslenmesine dikkat edebilirsiniz;

* Ogrencinin saglikli ve dengeli beslenememesi ozellikle protein agirlikli beslenmelerine ve

* Ogrencinin saglikli bir uyku diizeninin olmamasi susuz kalmamalarima dikkat edebilirsiniz.

* Ogrencinin evde ders calisabilecegi ortamin ¢ (Cocugunuzun saglikli bir uyku diizeni olmasina

olmamasi ortam hazirlayabilirsiniz.

* Ogrencinin kendine ve basarili olacagina inancinin ® Cocuklariniza, aile igerisinde kendilerini rahat
olmamast bir sekilde ifade edebilecekleri bir ortam

* Ogrencinin verimli ders galigma yontemlerini saglayabilirsiniz.

bilmemesi e Ebeveynler olarak tartismalarinizin ¢ocugun

* Ogrencinin bir amacinin ve hedefinin olmamasi yaninda olmamasina 6zen gosterebilirsiniz.

* Ogrencinin arkadaslari ile yasadig1 sorunlar e (Cocugunuzun okul yasantisiyla yakindan

* Ogrencinin okulda uyum sorunlari yagamasi alakadar olabilirsiniz.



