T.C.

KAHRAMANMARAS VALILIGI

Andirin / Sehit Yasin Hobek Yatili Bolge Ortaokulu Miidiirliigii

Ekim Ayi Pansiyon Yemek Meniisii

Tarih

Sabah

Ogle

Aksam

Ara Ogiin

01 Ekim 2021

Cuma

Agik Biife kasar haglanmis yumurta

makarna mercimek gorbasi
mevsim salata helva

barbunya yemegi bulgur pilavi
yogurt mandalina

cay kuru pasta

02 Ekim 2021

Cumartesi

Agik Biife kek salatalik domates

Kisir ayran mevsim salata helva

firnda makarna karigik kizartma
armut

kavrulmus fistik leblebi

03 Ekim 2021

Pazar

Aglk Biife beyaz peynir salatalik
domates

patlican musakka bulgur pilavi
yogurt helva

piring pilavi tavuk sote mevsim
yogurt salata

elma armut

04 Ekim 2021

Pazartesi

Agik Biife yagda yumurta salatalik

Nohut Yemegi-Bulgur Pilavi
Yogurt- karigik tursu

Izmir kéfte piring pilavi
cack elma

kek meyve suyu

05 Ekim 2021

Sah

Agik Biife beyaz peynir patates
kizartmasi

tavuk haglama-piring pilavi karnsik
salata elma

bezelye bulgur pilavi kangik tursu
armut

tulumba tatlisi meyve suyu

06 Ekim 2021

Cargamba

Aglk Biife meyveli siit kagar peyniri

Kuru fasulye-piring pilavi karisik
tursu revani

patates yemegi dévme pilavi
yogurt helva

elma mandalina

07 Ekim 2021

Persembe

Aglk Biife patates haslama

Patates boregi ayran mercimek
corbasi
karigik salata

manti havug salata bulgur pilavi elma

meyveli sit kek

08 Ekim 2021

Cuma

Aglk Bife kasar haglanmis yumurta

makarna mercimek gorbasi
mevsim salata helva

barbunya yemegi bulgur pilavi
yogurt mandalina

cay kuru pasta

09 Ekim 2021

Cumartesi

Agik Biife kek salatalik domates

Kisir ayran mevsim salata helva

firnda makarna karigik kizartma
armut

kavrulmus fistik leblebi

10 Ekim 2021

Pazar

Agcik Biife beyaz peynir salatalik
domates

patlican musakka bulgur pilavi
yogurt helva

piring pilavi tavuk sote mevsim
yogurt salata

elma armut

11 Ekim 2021

Pazartesi

Agik Biife yagda yumurta salatalik

Nohut Yemegi-Bulgur Pilavi
Yogurt- karisik tursu

Izmir kéfte piring pilavi
cack elma

kek meyve suyu

12 Ekim 2021

Sah

Acik Biife beyaz peynir patates
kizartmasi

firnda balik mercimek gorbasi
mevsim salata helva

bezelye bulgur pilavi kangik tursu
armut

tulumba tatlisi meyve suyu

13 Ekim 2021

Cargamba

Agik Bife meyveli siit

Kuru fasulye-piring pilavi karisik
tursu revani

patates yemegi dévme pilavi
yogurt helva

elma mandalina

14 Ekim 2021

Persembe

Aglk Biife patates haslama

Patates boregi ayran mercimek
corbasi
karigik salata

manti havug salata bulgur pilavi elma

meyveli siit kek

15 Ekim 2021

Cuma

Aglk Bife kasar haglanmis yumurta

makarna mercimek gorbasi
mevsim salata helva

barbunya yemegi bulgur pilavi
yogurt mandalina

cay kuru pasta

16 Ekim 2021

Cumartesi

Aglk Biife kek salatalik domates

Kisir ayran mevsim salata helva

firnda makarna karigik kizartma
armut

kavrulmus fistik leblebi
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17 Ekim 2021

Pazar

Agik Biife beyaz peynir salatalik
domates

patlican musakka bulgur pilavi
yogurt helva

piring pilavi tavuk sote mevsim
yodurt salata

elma armut

18 Ekim 2021

Pazartesi

Aglk Bufe yagda yumurta salatalik

Nohut Yemegi-Bulgur Pilavi
Yogurt- karisik tursu

Izmir kéfte piring pilavi
cacik elma

kek meyve suyu

19 Ekim 2021

Sah

Agcik Biife beyaz peynir patates
kizartmasi

tavuk haslama-piring pilavi karisik
salata elma

bezelye bulgur pilavi karigik tursu
armut

tulumba tatlisi meyve suyu

20 Ekim 2021

Carsamba

Agik Biife meyveli siit

Kuru fasulye-piring pilavi karigik
tursu revani

patates yemegi dovme pilavi
yogurt helva

elma mandalina

21 Ekim 2021

Persembe

Agcik Biife patates haslama

Patates boregi ayran mercimek
gorbasi
karigik salata

manti havug salata bulgur pilavi elma

meyveli siit kek

22 Ekim 2021

Cuma

Aglk Biife kagar haslanmis yumurta

makarna mercimek gorbasi
mevsim salata helva

barbunya yemegi bulgur pilavi
yogurt mandalina

cay kuru pasta

23 Ekim 2021

Cumartesi

Aglk Biife kek salatalik domates

Kisir ayran mevsim salata helva

firinda makarna karigik kizartma
armut

kavrulmus fistik leblebi

24 Ekim 2021

Pazar

Agik Biife beyaz peynir salatalik
domates

patlican musakka bulgur pilavi
yogurt helva

piring pilavi tavuk sote mevsim
yodurt salata

elma armut

25 Ekim 2021

Pazartesi

Aglk Blfe yagda yumurta salatalik

Nohut Yemegi-Bulgur Pilavi
Yogurt- karisik tursu

Izmir kéfte piring pilavi
cacik elma

kek meyve suyu

26 Ekim 2021

Sah

Agcik Biife beyaz peynir patates
kizartmasi

tavuk haglama-piring pilavi karigik
salata elma

bezelye bulgur pilavi kargik tursu
armut

tulumba tatlisi meyve suyu

27 Ekim 2021

Carsamba

Agik Biife meyveli siit

Kuru fasulye-piring pilavi karigik
tursu revani

patates yemegi dovme pilavi
yogurt helva

elma mandalina

28 Ekim 2021

Persembe

Agcik Biife patates haslama

Patates boregi ayran mercimek
gorbasi
karigik salata

manti havug salata bulgur pilavi elma

meyveli siit kek

29 Ekim 2021

Cuma

Aglk Biife kasar haslanmis yumurta

makarna mercimek gorbasi
mevsim salata helva

barbunya yemegi bulgur pilavi
yogurt mandalina

cay kuru pasta

30 Ekim 2021

Aglk Biife kek salatalik domates

Kisir ayran mevsim salata helva

firnda makarna karisik kizartma
armut

kavrulmus fistik leblebi

Cumartesi
) Agik Biife beyaz peynir salatalik patlican musakka bulgur pilavi piring pilavi tavuk sote mevsim elma armut
31 Ekim 2021 domates yogurt helva yodurt salata
Pazar
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